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Trong kién thuc néng cao, minh sé tim hiéu rd hon vé téng trang, cach nhan biét trang thai co thé dua
trén luan doan vé: ' . .
e AM DU’O’NG KHi HUYET - HAN NHIET - HU THUC. Khi hoc va tim hleu sau vé phan nay ching taco
thé goi la: nhin mat bat bénh. | |
e Nhirng dau hiéu nhan biét tang Am - tang Du*dng, boi bo co thé dwa trén tang nguoi.
° Nhung dau hiéu chan doan trén mat
e Nhirng thuc pham Am - Duong, tir dé lua chon, phoi hop am duong trong an uong de co thé can bang.
e Mén an phoi h0'p, bo - ta trong am thuc dU'O'ng sinh. Su két hop am duo*ng ngu hanh trong an uong,
trong chira bénh ( theo thuyét tU'O‘ng doi)
 Van dung gio hoat dong cua tang phu két hop phac do dé diéu tri bénh.
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e N6i dung sé di vao cac phac dé chuyén sau, cé thé irng dung linh déng cédc phac d6 nay trong hau hét
cac bénh. L |
° N0| dung bao gom :
l. 14 Phac d6 diéu chinh téng the
Danh cho nerng nguoi tang am han ( nhan biét - phan blet dleu chinh - két hop phac do phu hop cho
tirng tang ngum)
Nhirng truong hop nong trong. giai nhiét an than on dlnh than kinh
Giai quyét cac bénh vé : hé than k|nh hé hé hap, hé tiéu hoa, hé van dong...
a. Hé than kinh : Pau dau, mat ngu, dau ntra dau, viém xoang, roi loan tién dlnh thleu mau lén nao, viém
mui di ong, ‘ ,
b. Hé ho hap : viém hong, viém mii, viém xoang, viém tleu phé quan, viém phe quan, .
c. Hé tiéu hoa : chuéng bung, day hoi, 4n uéng kém hap thl_] tiéu chay, tao bon,
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25 phac do phu tro : xac dmh bénh cu thé va phac do chuyén blet

 Viém xoang, viém mui di irng - e Ngtra
e SOt ( néng - lanh) | o e Mé day
o Thai doc co thé véiDienChan. . . ° Viem tai giua
. Dau bung kinh e« Viém amidan / viém hong
 Cam mau. idsl daT . |
: - - e Pau than kinh toa
* Suy nhuoc.co thé  Nhuan truong
: Cé!_m lanh e Tiéudam, long dam
e SO mui ‘ . ~ +« Tang cuong strc dé khang
e Suy nhuoc than kinh e Bdi b6, thong hanh khi huyét
e Mat ngu - . | e Pau lung

e Pau than kinh toa

e Pau nura dau

e Tiéu gat / tiéu dém / tiéu dém

o Tré kinh / rong kinh | |
Sau do dl vao bénh cu thé, gia dlnh khach va lap phac do, bao gom ca ki thuat thao tac cho turng tang
ngual : “ -
Cudi cung la thl_.l’C tap lénPhéc do vé‘lém mau. Mot cd nhan lam t6i thiéu 15 - 20 mau.




