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Trong kiến thức nâng cao, mình sẽ tìm hiểu rõ hơn về tổng trạng, cách nhận biết trạng thái cơ thể dựa

trên luận đoán về : 

ÂM DƯƠNG - KHÍ HUYẾT - HÀN NHIỆT - HƯ THỰC. Khi học và tìm hiểu sâu về phần này chúng ta có

thể gọi là: nhìn mặt bắt bệnh. 

Những dấu hiệu nhận biết tạng Âm - tạng Dương, bồi bổ cơ thể dựa trên tạng người. 

Những dấu hiệu chẩn đoán trên mặt. 

Những thực phẩm Âm - Dương, từ đó lựa chọn, phối hợp âm dương trong ăn uống để cơ thể cân bằng. 

Món ăn phối hợp, bổ - tả trong ẩm thực dưỡng sinh. Sự kết hợp âm dương ngũ hành trong ăn uống,

trong chữa bệnh ( theo thuyết tương đối) 

Vận dụng giờ hoạt động của tạng phủ kết hợp phác đồ đề điều trị bệnh. 
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Nội dung sẽ đi vào các phác đồ chuyên sâu, có thể ứng dụng linh động các phác đồ này trong hầu hết
các bệnh.
Nội dung bao gồm :

I. 14 Phác đồ điều chỉnh tổng thể
Dành cho những người tạng âm hàn ( nhận biết - phân biệt - điều chỉnh - kết hợp phác đồ phù hợp cho
từng tạng người) 
Những trường hợp nóng trong. giải nhiệt an thần, ổn định thần kinh
Giải quyết các bệnh về : hệ thần kinh, hệ hô hấp, hệ tiêu hoá, hệ vận động....
a. Hệ thần kinh : Đau đầu, mất ngủ, đau nửa đầu, viêm xoang, rối loạn tiền đình, thiếu máu lên não, viêm
mũi dị ứng, 
b. Hệ hô hấp : viêm họng, viêm mũi, viêm xoang, viêm tiểu phế quản, viêm phế quản, ...
c. Hệ tiêu hoá : chướng bụng, đầy hơi, ăn uống kém hấp thụ, tiêu chảy, táo bón, 
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25 phác đồ phụ trợ : xác định bệnh cụ thể và phác đồ chuyên biệt 
Viêm xoang, viêm mũi dị ứng - 
Sốt ( nóng - lạnh)
Thải độc cơ thể với Diện Chẩn. 
Đau bụng kinh 
Cầm máu.
Suy nhược cơ thể 
Cảm lạnh 
Sổ mũi 
Suy nhược thần kinh 
Mất ngủ 
Đau nửa đầu 
Tiểu gắt / tiểu đêm / tiểu đêm 
Trễ kinh / rong kinh 

Sau đó, đi vào bệnh cụ thể, giả định khách và lập phác đồ, bao gồm cả kĩ thuật thao tác cho từng tạng
người. 
Cuối cùng là thực tập lên phác đồ và làm mẫu. Một cá nhân làm tối thiểu 15 - 20 mẫu. 

Ngứa
Mề đay
Viêm tai giữa 
Viêm amidan / viêm họng 
Đái dầm 
Đau thần kinh toạ 
Nhuận trường
Tiêu đàm, long đàm 
Tăng cường sức đề kháng 
Bổi bổ, thông hành khí huyết 
Đau lưng 
Đau thần kinh toạ 
 . . . . .  


